Evenements Sports Universitaires
Lausanne
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ATELIERS ET TESTS
OUVERTS A TOUTES ET TOUS
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TON MENU SANTE
GRACE A NOTRE PROGRAMME DE SESSIONS SUR LE CAMPUS !

CAMPUSESS gy

20 novembre - 12h15-13h
Théme : 'art des arts martiaux

20 décembre - 12h15-13h
Théme : Urban Training de Noél

24 janvier - 12h15-13h
Théme : Les bonnes résolutions (yoga)

SHOT SPORTIF

Théme : Les escaliers VS les ascenseurs
SHOT SPORTIF

Théme : Parcours ludiques
SHOT DETENTE

Théme : Un jeu d’enfant
SHOT NUTRITION

HUTS Théme : Bien gérer les repas de Fétes
ESS I u N SHOT SPORTIF

Théme : Aller hop je m'y mets

1X PAR MOIS DECOUVRE LE VELO CARGO ET SON LOT D’INFOS SANTE SURTON CAMPUS !

POUR PLUS D'INFORMATIONS SUR LES LIEUX DE RENDEZ-VOUS : SPORTS.UNIL.CH OU SPORTS.EPFL.CH
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