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Jours Santé




Le village santé
Vous accueille
de 10h a 17h

7 stands pour vous
informer et tester
votre santé

NUTRITION Le «bar santé» vous proposera des recettes sympas pour «nourrir
votre cerveau» de maniéere saine tout au long de la journée.

ANTHROPOMETRIE Observez votre composition corporelle a l'aide d'outils

spécifiques.
CARDIO- Découvrez quels sont les bienfaits de I'exercice a basse
VASCULAIRE intensité et familiarisez vous avec le concept de cohérence

cardiaque et vous découvrirez pourquoi il est nécessaire
d'équilibrer sa journée de facon a «se bouger et a «se relaxer».

DEFIS, Découvrez les nouvelles technologies incubées au Centre
COORDINATION Sport et Santé des Sports Universitaires Lausanne et testez
ET MOBILITE quelgues-uns de vos paramétres de santé.

ERGONOMIE Un stand qui vous permettra de visualiser et d'expérimenter,

les améliorations que vous pouvez apporter a votre posture
assise au quotidien.

UNE EXPOSITION \ous permettra de vous informer a votre rythme et selon
D’'INFOGRAPHIES  vos themes préférés.

UNE GAMME Sera proposée afin de découvrir les activités de «gestion
DE SESSIONS du stress» proposées par le Service de I'Auménerie, par la
Grange de Dorigny et par les Sports Universitaires.

N’HESITEZ PLUS A PASSER QUELQUES MINUTES AU VILLAGE SANTE !

Programme de SESSIONS des Jours Santé 2019
sur inscription en suivant le lien:
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11h15 — 11h45 10h30 - 11h 11h30 - 12h 10h15 — 10h45
14h15 — 14h45 12h30 — 13h 13h30 - 14h 11h15 — 11h45
16h15 — 16h45 14h30 — 15h 12h15 — 12h45




