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STATUT SPORTIF/VE 
D’ELITE C.E.S.U.L*

Travail à long terme

Travail à moyen terme

Travail à court terme

Retour de blessure

PLANIFICATION
   Construction de la
 planification

Cardiovasculaire
Musculo-squeletique
Latéralité
Force
Efficience mécanique
Composition corporelle
Test cognitif
Test spécifique

TESTING
   Evaluation du profil

Préparation physique
Biomécanique du mouvement
Nutrition
Psychologie
Réseau d’experts
Médical
Massage
Besoins spécifiques

ANALYSE
   Définition des objectifs
   Mise en place
     de la stratégie
   Constitution du réseau
     de spécialistes

Prestation CSS

Infrastructure SSU/CSS

E-coaching

SUIVI
   Coaching spécialisé
   Système de gestion
    de la performance

* Cellule
Elite

des Sports
Universitaire

Lausanne

INDIVIDUALISATION


